REGULAMENTO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES DO CURSO DE
NUTRICAO/UFPI - CSHNB

CAPITULO |
DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1° - As atividades complementares serdo implementadas durante o curso de
Nutricdo, mediante o aproveitamento de conhecimentos adquiridos pelo estudante,
através de estudos e praticas independentes, presencias e/ou a distancia conforme
regulamentacéo geral através de resolugdo no ambito da UFPI e especificamente, para o

curso de Nutricdo, conforme estabelece seu projeto pedagdgico e este regulamento.

Art. 2° - Considerar-se-ao atividades complementares:

| - Iniciacdo a docéncia e a pesquisa,

Il - Apresentacdo e/ou organizacao de eventos;

[l - Experiéncias profissionais e/ou complementares;

IV - Trabalhos publicados em revistas indexadas, jornais e anais, bem como
apresentacdoes de trabalhos em eventos cientificos e aprovacdo ou premiacdo em
CONCursos;

V - Atividades de extensao;

VI - Vivencias de gestao;

VII - Atividades artistico-culturais, esportivas e producdes técnico — cientificas;

VIII - Disciplina efetiva ofertada por outro curso da UFPI ou por outras Instituicdo de

Ensino Superior.

Art. 3° - A carga horaria total das atividades complementares do curso de Nutricdo da

UFPI - CSHNB sera de 120 horas, as quais serdo desenvolvidas ao longo do curso.



CAPITULO Il
DOS OBJETIVOS

Art. 4° - Sao objetivos das atividades complementares do curso de nutricdo da UFPI —
CSHNB:

| - Permitir o relacionamento do estudante com a realidade social, econémica e
cultural da coletividade e, até mesmo com a iniciacdo a pesquisa e com a pratica docente,
otimizando a contextualizacdo teoria-pratica no processo ensino aprendizagem e 0
aprimoramento pessoal.

Il - Estabelecer diretrizes que sedimentardo a trajetéria académica do discente,
preservando sua identidade e vocacdo; ampliar o espaco de participacdo deste no
processo didatico-pedagdgico, consoante a tendéncia das politicas educacionais de
flexibilizar o fluxo curricular para viabilizar a mais efetiva interacdo dos sujeitos do
processo ensino aprendizagem na busca de formagéo profissional compatibilizada com
suas aptidoes.

[l - Correlacionar teoria e préatica, mediante a realizacdo de experiéncias de
pesquisa e extensao.

IV - Incentivar o estudo e o aprofundamento de temas relevantes e originais, que
despertem o interesse da comunidade cientifica, visando o aprimoramento das reflexées e
praticas na area de nutri¢ao.

V - Dinamizar o curso, com énfase no estimulo a capacidade criativa e na co-

responsabilidade do discente no seu processo de formacgéao.

CAPITULO IlI
DO REGISTRO, DA CARGA HORARIA E DA FREQUENCIA

Art. 5° - O registro das atividades complementares no Historico Escolar do aluno esta

condicionado ao cumprimento dos seguintes requisitos:

| - A Coordenacdo do Curso de Nutricdo serd responsavel pela implementacéo,
acompanhamento e avaliacédo destas atividades;

Il - O aluno devera cumprir, entre o primeiro (1°) e o oitavo (8°) periodo do curso, a
carga horaria total de atividades complementares exigidas.



Art. 6° - Cabe ao aluno comprovar sua participacdo nas atividades realizadas, junto a
coordenacao do curso em conformidade com a legislagcéo da UFPI e do curso.

Art. 7° - Ao final de cada periodo letivo, o aluno deve encaminhar as atividades
complementares a coordenacgdo do curso, para validagdo e envio ao sistema de controle

académico da UFPI, para fins de registro no histérico escolar do aluno.

Art. 8° - As atividades complementares integram a parte flexivel do Curso de Nutricéo,

exigindo-se o seu total cumprimento para a obtencdo do diploma de graduacgéo.

Art. 9° - Compete ao Colegiado do curso validar as atividades complementares e dirimir
davidas referentes as mesmas, analisar 0s casos omissos e expedir os atos

complementares que se fizerem necessarios.

CAPITULO IV
DA ORGANIZACAO

Art. 10° - A organizacdo das atividades complementares sera feita pela coordenacéo do

Curso de Nutricédo e validacéo pelo colegiado do curso.

CAPITULO V
DAS COMPETENCIAS

Art.11° - Compete a coordenacdo do curso das atividades complementares do curso de

Nutricao:

| - Implementar, acompanhar e avaliar as atividades, complementares de
graduacéo.

Il - Efetuar o registro, acompanhamento e a avaliagdo das atividades
complementares de nutricdo desta IES, a partir da solicitagdo do aluno, por periodo letivo.

[l - Encaminhar este regulamento aos alunos e professores do curso de nutricdo
da UFPI.



IV - Divulgar amplamente, junto aos alunos, a listagem de atividades
complementares passiveis de realizacao pelos discentes, indicado os respectivos critérios
de pontuacéo e validacéo.

CAPITULO VI
DA VALIDACAO

Art. 12° - A avaliacao das atividades complementares sera realizada pela coordenacéo do
curso e validada pelo colegiado de acordo com o tipo de atividade, carga horéaria e a
documentacdo comprobatérias da sua realizacdo, previstas no capitulo IV desse

regulamento.

CAPITULO VII
DA INICIACAO A DOCENCIA E A PESQUISA

Art. 13° - A iniciacdo a docéncia durante o curso pode ser exercitada pelo Programa de
Monitoria que tem como objetivo experimentar a vivéncia didatico-pedagdgica, sob a
supervisao e orientacao do professor responsavel; promovendo o reforco do processo de
ensino-aprendizagem e possibilitando um aprofundamento de conhecimento na area em
gue se desenvolve a monitoria; propiciando espaco para rever conteudos, discutindo
davidas e trocando experiéncias, aproximando cada vez mais 0s corpos discente e

docente.

Art. 14° - A iniciacao cientifica constitui um elemento académico que dé suporte a politica
de pesquisa institucional, sendo assim atrelada a exceléncia da producéo cientifica na
comunidade e a melhoria da qualidade de formacédo académica dos egressos. Os alunos
sdo também estimulados a iniciacdo cientifica, recebendo orientagbes para as suas
pesquisas académicas, articuladas ou ndo com o Trabalho de Concluséo de Curso, e com
0s projetos dos alunos da pos-graduacao stricto senso. Além disso, ha incentivo para a
participacdo de alunos da Universidade em Programas de Iniciacdo Cientifica de

Instituicdes Publicas de Pesquisa, reconhecidas na comunidade cientifica.



Paragrafo Unico: Compondo-se o Programa estdo aqueles projetos com mérito

técnico-cientifico, com viabilidade de execucao técnica e orcamentaria.

Art. 15° - O projeto deve seguir a padronizacao institucional de um projeto de pesquisa
viavel do ponto de vista técnico - cientifico e metodolégico. Os alunos inscrevem-se,
juntamente com um orientador qualificado e experiente, seu projeto de pesquisa, que sera
submetido a avaliacdo por professores pesquisadores da UFPI (pds-graduacdo). Apos
analise e aprovacdo pelas comissées, incluindo a do Comité de Etica e Pesquisa, 0

projeto dara inicio e o aluno podera receber bolsas de pesquisa.

Art. 16° - A constituicdo de grupos de pesquisa ou grupos de estudo constitui-se também
em espaco de atividade académica complementar que oportuniza ao aluno a participacao

e vivéncia coletiva de conhecimento cientifico aprofundado.

CAPITULO VI
DA APRESENTACAO E/OU ORGANIZACAO DE EVENTOS

Art. 17° - Este grupo de atividades € composto pela participacdo discente em eventos
cientificos ou académicos como congressos, seminarios, conferéncias, simposios,
palestras, féruns, semanas académicas, bem como suas experiéncias na organizacao e

apresentacao desses eventos.

CAPITULO IX
DAS EXPERIENCIAS PROFISSIONAIS E/OU COMPLEMENTARES

Art. 18° - Os programas de integracdo empresa-escola sdo fundamentais para o
conhecimento da vida profissional e estimulam o aluno na vida académica. Os programas
de integracdo empresa-escola serdo conduzidos pela Coordenacdo de Estagios N&ao
Obrigatorios da Pro- Reitoria de Extensdo, a qual propicia agilidade na intermediacéo

entre o estagiario e a empresa e, estabelece o convénio entre as partes.

Art. 19° - E possivel ao aluno realizar estagios ndo obrigatorios dentro da propria
instituicdo, por meio da observacado e participacdo conjunta para o exercicio da profissao,



assistido por profissional da area. Pertencem ainda a esse grupo as participacdes em
projetos sociais, programa de bolsa trabalho da UFPI e vivéncias académico-profissional
assistidas.

CAPITULO X
DOS TRABALHOS CIENTIFICOS APRESENTADOS E PREMIACOES

Art. 20° - A realizacdo de trabalho cientifico envolve a pesquisa, sob a orientacdo do
docente do curso; trabalhos publicados em periédicos cientificos e anais de eventos e/ou

participacdo como expositor ou debatedor em eventos cientificos.

Art. 21° - A participacdo do corpo discente em eventos de natureza técnico - cientifica,
dentro e fora da instituicdo, faz parte também das estratégias do curso em contemplar
uma formacdo ampla, estimulando a producédo cientifica dos alunos, ao tempo em que

mantém o conhecimento atualizado.

Art. 22° - O incentivo a participagdo em concursos cientificos que objetivam a selecéo
com a premiacao de trabalhos de exceléncia cientifica pode ser experimentado tanto no
ambito interno da UFPI, quanto no espaco externo das esferas locais, regionais, nacionais

ou internacionais, promovidos por instituicées de fomento a ciéncia.

CAPITULO XI
DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO

Art. 23° - As atividades da extensao universitaria produzem ac¢des que articulam de forma
imediata o conhecimento teorico e pratica com prestacdo de servico a comunidade, que
incluem um variado leque de atividades, potencializadas em funcdo das demandas

internas e externas a universidade.

Art. 24° - As acbes de apoio a participagdo discente em atividades de extensdo

comunitaria contemplam:



| - Execucao de programas/projetos de extensao;

Il - Servigos académicos;

[l - Elaborac&o de projetos especializados;

IV - Consultas, exames e atendimentos ambulatoriais;

V - Visitas técnicas;

VI - Colaboracdo em seminérios, palestras, exposicdes, cursos de extensdo, dentro
e fora da IES.

CAPITULO XII
DAS VIVENCIAS DE GESTAO

Art. 25° - O atual modelo de administracdo académica € resultante de um processo de
participacdo coletiva da comunidade universitaria. Neste espago o segmento discente tem
a possibilidade de vivenciar diferentes experiéncias de gestao, desde a participacdo em
orgdos colegiados da UFPI, em comissdes ou comités de trabalho, excluidos os
relacionados a eventos, até a vivéncia de gestdo como membro de entidades estudantis.
Estas experiéncias podem compor o espectro de atividades complementares, quando o
aluno tem a oportunidade de discutir com seus pares e elaborar propostas, tornando-se

participe da administracdo académica.

CAPITULO XllI
DAS PRODUCOES TECNICAS E ATIVIDADES ARTISTICO-CULTURAL-ESPORTIVAS

Art. 26° - A formacao profissional é também resultante do processo cultural histérico do
aluno e seu meio, assim as acdes originarias dos espacos artisticos, culturais e sdcio-
esportivos trazem consigo saberes e habilidades que transcendem o conhecimento
técnico, aprimorando as relagfes inter-pessoais e incentivando o estudante ao

desenvolvimento plural como ser e agente de transformacao social.

Art. 27° - As manifestacbes expressas pelas artes plasticas, cénicas, dancas, coral,
esporte, literatura, poesia, musica, teatro ... vivenciadas pelo aluno durante sua formacéao

podem ser inseridas nas atividades complementares, como também acdes que resultem



na producdo ou elaboracdo técnica de videos, softwares, programas radiofénicos ou

televisivos.

CAPITULO XIV
DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES DO CURSO E DA CARGA
HORARIA/ATIVIDADE

N° ATIVIDADES CARGA
HORARIA (h)
) INICIACAO A DOCENCIA E A PESQUISA Até 90 horas
Exigéncias: relatorio do professor orientador e declaracbes dos conjunto
orgaos/unidade competentes. atividade
ATIVID | MAXIMA
1 Monitoria no curso por periodo letivo. 15 30
2 Projetos de pesquisa, projetos institucionais, PET/PIBIC. 15 45
3 Participacdo em grupo de estudo/pesquisa, orientados por 05 15
docente da UFPI.
1) APRESENTACAO E/OU ORGANIZACAO DE EVENTOS Até 60 horas
Exigéncias: certificado de participacao, apresentacdo de relatorios conjunto
e declaracfes dos 6rgdos/unidades competentes. atividade
1 Participacdo em eventos cientificos: congressos, seminarios, 03 30
conferéncias, simpdsios, palestras, féruns, semanas
académicas.
2 Organizacdo de evento cientifico: congressos, seminarios, 05 30
conferéncias, simpésios, palestras, féruns, semanas
académicas.

lIl) EXPERIENCIAS PROFISSIONAIS E/OU COMPLEMENTARES
Exigéncia: termo de compromisso da PREX, atestados de Até 120 horas

participacdo e apresentacdo de relatério técnico, declaracdo do conjunto
responsavel /professor acompanhante da visita. atividade
1 Realizacdo de estagios ndo obrigatorios, diferenciados do 15 60

estagio supervisionado, com duracdo minima de 30 dias,
cadastrados na PREX/UFPI.

2 Realizacdo de estagios em Empresa Juanior ou Incubadora 05 10
de Empresa com duracdo minima de 30 dias.
3 Participacdo em projetos sociais governamentais e nao- 05 20

governamentais, voltado a assisténcia em nutricdo a
populacao carente, com duracdo minima de 30 dias.

4 Participagdo em programas de bolsa da UFPI, por periodo 05 20
letivo.
5 Visitas técnicas acompanhadas por professor vinculado as 05 10

disciplinas da grade curricular do curso com carga horaria de
12 horas semanais.




IV) TRABALHOS PUBLICADOS, APRESENTACOES E
PREMIAGOES CIENTIFICAS

Até 90 horas

Exigéncia: copias de artigos publicados; certificados e copias de conjunto de
trabalhos completos ou resumos apresentados em eventos atividade
cientificos e certificados ou diplomas de premiacdo em
evento/concurso cientifico.
1 Trabalhos publicados em revistas indexadas, jornais. 15 45
2 Premiacdo em evento ou concurso cientifico. 05 05
3 Apresentacdo de trabalhos em eventos cientificos na area 05 20
de nutricdo ou areas afins: congressos, seminarios,
conferéncia, simpoésios, foruns, semanas académicas.
4 Trabalho completo ou resumo publicado em anais de evento 05 20
cientifico na area de nutricao.

V) ATIVIDADES DE EXTENSAO

Até 90 horas

Exigéncia: atestados ou certificados de participacdo e conjunto

apresentacado de relatério técnico ou projeto registrado na Pro- atividade

Reitoria de Extensdo/UFPI.

1 Programas/projetos de extensdo, sob orientacdo de 15 30
professor na UFPI, por semestre concluido.

2 Curso com duracdo minima de 80 horas. 10 10

3 Ministrar treinamento em Nutricdo e/ou areas afins com 10 20
duracdo minima de 40 horas.

4 Cursos a distancia, com duracdo minima de 40 horas. 05 10

5 Curso de extensdo na area de Nutricdo e/ou areas afins, 05 10
com duracao minima de 20 horas.

6 Participacdo em exposicdes, feiras, datas tematicas na area 02 10
de nutricao.

VI) VIVENCIAS DE GESTAO

Até 40 horas

Exigéncia: atas das reunides das quais o0 aluno participou; conjunto de

declaracfes dos 6rgaos/unidade competentes; outros atestados de atividades

participacdo e apresentacdo de relatdrio técnico.

1 Representacdo estudantil junto aos 6rgdos colegiados da 05 15
UFPI com mandato minimo de 1 ano.

2 Participacdo em entidades estudantis da UFPI como 05 10
membro de diretoria.

3 Participacdo em comités ou comissdes de trabalhos na 05 15
UFPI, ndo relacionado a eventos.

VIl) ATIVIDADES ARTISTICO-CULTURAIS, ESPORTIVAS E
PRODUCOES TECNICO-CIENTIFICA

Até 90 horas

Exigéncia: atestados/ certificados de participacdo; apresentacdo de conjunto de

relatério técnico e trabalhos produzidos ou produtos. atividades

1 Producdo ou elaboracdo de softweres, videos e programas 10 30
radiofénicos da area de nutricao.

2 Producgédo ou elaboracdo de softweres, videos e programas 10 30
radiofdnicos ou televisivos.

3 Participagdo em atividades esportivas. 10 20

4 Participacdo em grupos de artes: artes cénicas, plasticas, 05 10
coral, danca, literatura, muasica, poesia, teatro.




VIII) DISCIPLINA ELETIVA OFERTADA POR OUTRO CURSO Até 60 horas
DA UFPI OU POR OUTRAS INSTITUI(;OES DE ENSINO conjunto de
SUPERIOR atividades
Exigéncia: apresentacao de documento oficial e comprobatério.

1 Disciplinas de até 3 créditos (45 horas). 10 20
2 Disciplinas a partir de 4 créditos (60 horas). 20 40

Aprovado pelo Colegiado do Curso de Nutricdo - UFPI/CSHNB, Picos — PI
em 02 de Setembro de 2010.



